
 令和6年11月に実施した北海道自治体病院協議会栄養部会（※以降、北自栄養部会と
表示）のアンケート結果について報告いたします。ご多忙の中、たくさんのご回答を
いただき、感謝申し上げます。

【調査概要】
１．調査目的
 ①栄養部門における管理業務の把握
 ②自治体病院（北海道支部）における栄養業務改善を図る資料とする
２．対象の病院
 道内の社団法人全国自治体病院協議会に加入する病院で２０床以上の病院
３．調査時期
 令和６年１１月５日～１１月２９日
４.調査方法
 「自治体病院における北自栄養部会アンケート調査用紙」により実施
 病床数・チーム医療の取り組み・診療報酬などの項目について調査
５.対象病院と回収率
 調査依頼数85病院、回収39病院、回収率45.9％
 （昨年度の回収率５１.２％）

【調査結果】
１.許可病床数 （表１）
２.令和５年度延べ食数（表１）

表１ 病床数と令和５年度延べ食数

総数 渡島・檜山 石狩・空知 上川・留萌 胆振 十勝・釧路
後志 宗谷 日高 オホーツク

回答病院数 39件 5 14 6 4 10 
総病床数 7,877床 1,080 3,489 987 1,011 1,310 
平均病床数 216 249 165 253 131 
平均延べ食数 609,497 2,145,348 473,453 527,406 745,805 

令和６年度 北海道自治体病院協議会栄養部会アンケート結果報告
2025年2月



3. 栄養部門の所属
その他の回答

・診療技術部門と事務部門の

  両方に所属

４. 管理栄養士・栄養士の責任者の役職

５. 病院側管理栄養士等の定員（管理栄養士【正職員】）

６. 病院側管理栄養士等の定員（管理栄養士【正職員】）の増減

1

11

4

16

7

0 5 10 15 20

その他

４：栄養部門として独立

３：診療部門

２：診療技術部門

１：事務部門（その他含む）

栄養部門の所属n=39

9

15

5

9

1

0 5 10 15 20

１：特になし

２：主任・主査

３：係長・主幹

４：科長・課長・室長・部長など

課長補佐

管理栄養士・栄養士の責任者の役職
n=39

19
6

2
3

2
1

3
1
1
1

0 5 10 15 20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

病院側管理栄養士等の定員【正職員】
（人）

5

34

0

0 10 20 30 40

１：増員あり

２：変化なし

３：減員

病院側管理栄養士等の定員【正職員】の増減



７. 病院側管理栄養士等の定員（管理栄養士【それ以外（嘱託・非常勤等）】）

8. 病院側管理栄養士等の定員 （管理栄養士【それ以外（嘱託・非常勤等）】）の増減

9. 病院側栄養士等の定員（栄養士【正職員】）

10.  病院側栄養士等の定員（栄養士【正職員】）の増減
２：変化なし・・・・39全施設

11. 病院側栄養士等の定員（栄養士【それ以外（嘱託・非常勤等）】）
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12.  病院側栄養士等の定員（栄養士【それ以外（嘱託・非常勤等）】）の増減
２：変化なし・・・・39全施設

13. 委託側管理栄養士は何名ですか（管理栄養士 【正職員】）

14. 委託側管理栄養士は何名ですか（管理栄養士 【パート】）

15. 委託側栄養士は何名ですか（栄養士【正職員】）

16. 委託側栄養士は何名ですか（栄養士【パート】）
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17. 給食管理の業務形態
・全面委託ですが、
 他施設と合わせた
 人数設定
 １施設

・労務委託 1施設

18.  設問17で、１または２と回答した施設において、委託業者決定方法委託契約
  形態について

19. 設問17で、１または２と回答した施設において、委託契約形態について

20. 令和5年度 特別食加算比率
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21. 令和5年４月１日～令和6年３月31日までの入院栄養食事指導実施件数（個別）

22. 令和5年４月１日～令和6年３月31日までの入院栄養食事指導実施件数（集団）

23.  令和5年４月１日～令和6年３月31日 までの外来栄養食事指導実施件数（個別）

24. 令和5年４月１日～令和6年3月31日までの外来栄養食事指導実施件数（集団）
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25. 令和5年４月１日～令和6年３月31日までの在宅患者訪問栄養指導実施件数

26. 情報通信機器を使用した外来栄養食事指導

27. 病棟訪問（ベッドサイド指導含む） 実施状況

28. 管理栄養士・栄養士の病棟担当制

38

1
0

10

20

30

40

0件 １～99件

在宅患者訪問栄養指導実施件数

3

5

29

2

0 10 20 30 40

１：算定している

２：実施検討中

３：算定の予定なし

４：実施しているが算定なし

情報通信機器を使用した外来栄養食事指導

2

6

11

20

0 5 10 15 20 25

１：ほとんど行かない

２：週１回程度

３：週２～３回

４：週４回以上

病棟訪問（ベッドサイド指導含む） 実施状況 



29. 病棟患者カンファレンスに参加していますか

30. NST活動について

31. 糖尿病透析予防指導管理料の算定について

32. 慢性腎臓病透析予防指導管理料の算定について



33. 緩和ケア診療加算を算定している患者に対して、個別栄養食事管理加算の算定を
  していますか

34. 摂食嚥下機能回復体制加算について

35. 管理栄養士はNST以外で次のどのチームに参加していますか
※複数回答可、但し、委員会のみの活動は除き、カンファレンスかラウンドを実施

その他の回答
医療事故・安全対策 
チーム 3
透析チーム 1
糖尿病チーム 1
ﾘﾊﾋﾞﾘｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 1 
委員会のみ 1

36. 早期栄養介入管理加算（特定集中治療室、救命救急治療室、ハイケアユニット
脳卒中ケアユニット、小児特定集中治療室含む）について
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37. 経腸栄養管理加算（療養病棟）について

38. 連携充実加算～外来化学療法の評価について

39. 栄養情報連携料加算について

40. 外来栄養指導において外来化学療法を実施している悪性腫瘍の患者に対して
 専門的な知識を有する管理栄養士が行う指導について



41. 管理栄養士に対するタスクシフト・シェアは進んでいますか

42. 設問41で1または2と回答した施設において、具体的にどのような内容ですか
  （複数回答可）

その他の回答
 食物アレルギーの聞き取りと入力 1
 栄養スクリーニング 1

43. 栄養部会に望むこと、栄養部門の課題などご意見をお聞かせください
・意見交換ができる研修会（集合またはWeb）を継続してほしい
・病床数別のアンケート結果の情報共有を希望いたします
・情報交換会や、勉強会、懇親会などでの、連携強化
  （春の情報交換会は、もう少し時間が長くてもよかった。）
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